ИНСТРУКЦИЯ

По охране труда при работе 

и проведении демонстрационных опытов 
в кабинете химии

1. Общие требования охраны труда
 К работе в кабинете химии и проведению демонстрационных опытов по химии допускаются педагогические работники не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
Лица, допущенные к работе в кабинете химии и проведению демонстрационных опытов по химии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

При работе в кабинете химии и  проведении демонстрационных опытов по химии возможно воздействие на работающих и обучающихся следующие опасных и вредных факторов:

- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ;

- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой; 

- отравление парами и газами  высокотоксичных химических веществ;

- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4           При работе в кабинете химии и проведении демонстрационных опытов по химии должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые. 

1.5          Кабинет химии должен быть укомплектован медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии  с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.

1.6          Кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом для проведения демонстрационных опытов.

1.7          Учителя химии , лаборанты  должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и накидками из огнезащитной ткани.
1.8         О каждом несчастном случае , произошедшем в кабинете химии пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить директору лицея, заместителю директора по УВР, инженеру по П.Б. и О.Т. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить заместителю директора по УВР, инженеру по П.Б. и О.Т. 
1.9        В процессе работы учитель химии и лаборант должен соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10     Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к административной ответственности в соответствии с правилами внутреннего и трудового  распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
      Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами со щелочными металлами, каль​цием, кислотами и щелочами, подготовить к использованию средства индивидуальной защиты.

       Проверить исправность и работу вытяжного шкафа, подготовить к работе и проверить исправность оборудования, приборов, лабораторной посуды..

       Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособления.

2.4.       Перед проведением демонстрационных опытов, при которых воз​можно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными пара​ми и газами, проверить исправную работу вытяжного шкафа.

 2.5.      Тщательно проветрить помещение кабинета химии.
3. Требования охраны труда во время работы
      Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп продленного дня.
       Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета химии  разрешается только  в присутствии учителя.

       Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта химии.

       Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, принимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

       Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные приборы с открытой спиралью.

       Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.

      Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.
     Выдача учащимся реактивов для проведения лабораторных и  практических работ производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного эксперимента, а растворов концентрации не выше 5%.

     Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л.

Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной близости от реактивов и растворов.

Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрированных кислот и водного раствора аммиака разрешается только с использованием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включенной вентиляции в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности.
Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, шпателей, пробирок.
 3.13     Для оказания помощи в подготовке и проведении 

            демонстраци​онных опытов по химии разрешается привлекать

            лаборанта, учащихся привлекать для этих целей запрещается.
3.14. Демонстрационные опыты по химии, при которых возможно заражение атмосферы                                                                                          вытяжном шкафу с включен​ной вентиляцией.

3.15. Приготавливать растворы из твердых щелочей и концентрированных  кислот разрешается только учителю (преподавателю), используя фар​форовую лабораторную посуду, заполнив ее наполовину холодной во​дой, а затем добавлять небольшими дозами вещество.
3.16. При пользовании пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом.
3.17. Взятие навески твердой щелочи разрешается пластмассовой или фарфоровой ложечкой. Запрещается использовать металлические ложеч​ки и насыпать щелочи из склянок через край.
3.18. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажи​мах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз.
3.19. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тон​костенные сосуды. Пробирки перед нагреванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горлышко сосудов при их нагревании следует направлять в сторону от учащихся.
3.20. При нагревании жидкостей запрещается наклоняться над сосуда​ми и заглядывать в них. При нагревании стеклянных пластинок необхо​димо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести мест​ный нагрев.
3.21. Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05 я. 
3.22.  Растворы необходимо напивать из сосудов так, чтобы при на​клоне этикетка оказывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимать краем той посуды, куда наливается жидкость.                                                                    
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
     Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.
     При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом  до 0,05 л. Погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0, 1 л. Удалить учащихся из помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством вне классной комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком , влажный адсорбент собрать совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

     При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании- немедленно сообщить в пожарную часть и приступать к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.
     В случае если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

     При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом медицинскому работнику , при необходимости отправить пострадавшего в поликлинику.

5. Требования охраны труда по окончании работы
     Привести в порядок рабочее место, убрать все химические реактивы на свои места в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы. Установки, приборы, в которых использовались или образовы​вались вещества 1, 2 и 3 класса опасности, оставить в вытяжном шка​фу с работающей вентиляцией до конца занятий, после окончания, ко​торых учитель (преподаватель) лично производит демонтаж установки, прибора.
      Отработанные реактивы и отработанные водные растворы слить в стеклянную тару с крышкой емкостью 3 л. для последующего уничтожения.

      Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.

      Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

5.5. Тщательно проветрить помещение кабинета химии.

 Ответственный за кабинет ________________________/_________________________/  

Заместитель директора по УВР____________________________/_________________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении лабораторных опытов
и практических занятий по химии
1. Общие требования охраны труда
1.1.  К проведению лабораторных опытов и практических занятий по химии допускаются учащиеся с 8-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.  При проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хи​мических веществ;
- термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;
- отравления парами и газами высокотоксичных химических веществ;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковосп​ламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4. Кабинет химии должен быть оснащен медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии: Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах .
1.5. Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения; двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавате​лю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7, В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных опытов и практических занятий, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми уча​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Изучить содержание и порядок проведения лабораторного опыта или практического занятия, а также безопасные приемы его выполнения.
2.2. При проведении работы, связанной с нагреванием жидкостей до температуры кипения, использованием разъедающих растворов, подго​товить защитные очки.
2.3. Подготовить к работе рабочее место, убрать все лишнее, убрать с проходов портфели и сумки.
2.4. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Соблюдать все указания учителя (преподавателя) по безопасно​му обращению с реактивами и растворами, порядку выполнения работы.
3.2.   Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю (преподавателю) или лаборанту.
3.3. Запрещается самостоятельно проводить любые опыты, не пре​дусмотренные данной работой.
3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые ве​щества без разрешения учителя (преподавателя).
3.5.  Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех разливах растворов, а также о рассыпанных твердых реактивах немед​ленно сообщить учителю (преподавателю) или лаборанту. Самостоятель​но убирать любые химические реактивы запрещается.
3.6. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (преподавателя) или лаборанта, устранять само​стоятельно неисправности запрещается.
3.7. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использо​ванием едких растворов надеть защитные очки. Не оставлять без при​смотра работающие нагревательные приборы.  

3.8. Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные со​суды, наполненные жидкостью не более чем на треть. В процессе на​гревания не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товари​щей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.
3.9. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус, а также принимать пишу и напитки в кабинете химии.
4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При разливе водного раствора кислоты или щелочи, а также при рассыпании твердых реактивов немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту. Не убирать самостоятельно любые вещества.
4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органичес​ких веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сооб​щить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту.
4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламе​нении немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его указанию покинуть помещение,
4.4.  В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать дня этой цели щетку и совок.
4.5, При получении травмы сообщить об этом учителю (преподава​телю), которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пламя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцами.                                  
5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудование, при​боры, реактивы учителю (преподавателю) или лаборанту, отработанные водные растворы слить, а стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л.
53. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.     
Ответственный за кабинет ________________________/_________________________/  

Заместитель директора по УВР____________________________/_________________________/

ИНСТРУКЦИЯ

По охране труда в кабинете химии

Иот-006-05
1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 
16-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинс​кий осмотр и не имеющие противопоказании по состоянию здоровья. 
 1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете физики возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов;
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посу​дой и приборами из стекла;
-  поражение электрическим током при работе с электроустановками; 

 - возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в кабинете физики должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобу​мажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответ​ствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.
1.6. При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной бе​зопасности, знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.
1.7.  О каждой несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.            |
1.8.  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды,  пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ​ходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.
2.2.  Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроус​тановок.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

3. Требования охраны труда во время работы
 3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной
комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов. 
3.1 Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета
физики разрешается только в присутствии учителя (преподавателя) физики.
3.3. Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.
3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум учащиеся проводят только в присутствии учителя (преподавателя) физики или лабо​ранта.                                                                                                З.5.Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требо​ваниям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не приме​нять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.
3.6.  Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.
3.7.  Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны, и их полярность.
3.8.  Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.
3.9. Категорически запрещается применять бензин в качестве топли​ва в спиртовках.
3.10. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их па​нелях (корпусах) «Только для проведения опытов учителем».

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, (повышенной их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропи​тания и сообщить администрации учреждения.
4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в бли​жайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
4.3. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использо​вать для этой цели щетку и совок.
4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1.  Отключить электрические устройства и приборы от источника
питания.
5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы.  

 5.3, Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, проветрить кабинет.
Ответственный за кабинет ________________________/_________________________/  

Заместитель директора по УВР____________________________/_________________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведения демонстрационных
опытов по физике.
1. Общие требования охраны труда
1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие проти​вопоказаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и прове​дению демонстрационных опытов по физике не допускаются.
1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении демонстрационных опытов по физике возмож​но воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при работе с электроустановками;
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физи​ческих тел;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковосп​ламеняющимися и горючими жидкостями.                                           
1.4. При проведении демонстрационных опытов по физике должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной за​щиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.                                                                                                
1.5. Кабинет физики должен быть укомплектован медицинской аптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответ​ствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.
1.6.  При проведении демонстрационных опытов по физике соблю​дать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огне​тушителем порошковым или углекислотным, ящиком с леском и накид​кой из огнезащитной ткани.

1.7.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреж​дения. При неисправности оборудования, приспособленки и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8.  При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ​ходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подгото​вить средства индивидуальной защиты.
2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроус​тановок.
2.3. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

3. Требования охраны труда во время работы.

 3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклянные труб​ки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, гли​церином или смазывать вазелином.
3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов. 3,3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла, а учитель (преподаватель) должен надеть защитные очки. 
3.4. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными рука-

ми, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
3.5.  Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при де​монстрации центробежной машины, универсального электродвигателя, вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исключения воз​можности травмирования обучающихся на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.
3.6.  При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надежной изоляцией, снабженными на​конечниками. При сборке схемы источник тока подключать в после​днюю очередь.
3.7. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учеб​ных установок производить только после ее выключения и разряда кон​денсаторов с помощью изолированного проводника.
3.8.  Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключе​ний в схемах при включенной питании.
3.9. Не допускать прямого попадания в глаза учителя (преподавате​ля) и обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппа​ратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.
3.10. Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические ус​тройства и приборы.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических уст​ройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электро​питания. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их за​горании, немедленно отключить их то сети, эвакуировать обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и при​ступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного (по​рошкового) огнетушителя или песком.
43. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании, удалить обучающихся их кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помо​щью первичных средств пожаротушения.
4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использо​вать для этой цели щетку и совок.
4,5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавше​му, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отразить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1.  Отключить электрические устройства и приборы от источника электропитания.
5.2.   Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при​боры в лаборантскую в шкафы.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.4. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
Ответственный за кабинет ________________________/_________________________/  

Заместитель директора по УВР____________________________/_________________________/

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении лабораторных работ
и лабораторного практикума по физике.
1. Общие требования охраны труда
1.1   К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие инст​руктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья.
1.2  Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3   При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике возможно воздействие на учащихся следующих опас​ных и вредных производственных факторов;
- поражение электрическим током при работе с электроприборами;
- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических теп;
- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.                                            
1.4. Кабинет физики должен быть укомплектован медицинской аптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответ​ствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.
1.5. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огне​тушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым; ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.
1.6.  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю).

При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7.  В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми уча​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1.  Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной работы или лабораторного практикума, а также безопасные приемы его выполнения.
2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы ис​ключить их падение и опрокидывание.
2.3.  Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) при про​ведении лабораторной работы или лабораторного практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.
3.2.  При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горя​щей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.
3.3. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.
3.4. Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше 60-70°С, не брать их незащищенными руками.
3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их. 3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспо​соблениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов.
3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник тока подключать в последнюю очередь.

З.8. Собранную электрическую схему включать под напряжение толь​ко после проверки её учителем (преподавателем) или лаборантом.
3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам элек​трической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к за​жимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отклю​чения источника тока.
3.10. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только при​борами.
3.11. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.
3.12.  Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства и приборы.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1.  При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, по​явлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д. немедленно отклю​чить источник электропитания и сообщить об этом учителю (препода​вателю).
4.2.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использо​вать для этой цели щетку и совок.
4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его ука​занию покинуть помещение.
4.4. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю), которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить; пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.          
5.2. Разборку установки для нагревания жидкости производить после ее остывания.                                                               
5.3.  Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (преподавателю) приборы, оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом. 
Ответственный за кабинет ________________________/_________________________/  

Заместитель директора по УВР____________________________/_________________________/

 Приложение № _

ПО ОХРАНЕ ТРУДА «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ»
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ
1.1.   Настоящая инструкция устанавливает основные приемы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях.
1.2.   Руководители лабораторий, мастерских обязаны обеспечить своевре​менное и качественное проведение инструктажа по технике безопасности и производственной санитарии для вновь поступающих и всех уже рабо​тающих на основе правил и инструкций по охране труда с учетом кон​кретных условий производства.
1.3. Во время инструктажа вновь поступающие и все работающие должны быть ознакомлены с приемами и методами оказания первой помощи при несчастных случаях.
основные приемы оказаний первой помощи

2.1      Обработка раны.
При всяком повреждении кожи и тканей необходимо обработать края раны и наложить повязку. Рану не промывать, инородные тела не извле​кать. Кожу по краям раны протереть стерильным материалом, производя движения от раны к поврежденной коже. Таким же движением смазать кожу вокруг раны йодом. .Рану йодом не заливать. Рану закрыть стериль​ным материалом, не прикасаясь руками к частям материала, прилежащим к ране. Наложить повязку.
2.2.   Остановка кровотечения.
Кровотечения могут быть артериальными (кровь ярко-алою цвета, брызжет пульсирующей струей), венозными (струится темно-красная кровь) и капиллярными (редкие капли).
Остановка артериального кровотечения должна производиться очень быстро. Для этого артерию прижать пальцем к кости выше раны, после чего (не отнимая палец) рядом на кожу наложить кусок материи, а на нее жгут или закрутку. Жгут и закрутку держать более одного часа зимой и двух часов летом нельзя.
При венозном и капиллярном кровотечении на рану наложить давящую повязку с использованием индивидуального перевязочного пакета. Рану перед этим предварительно обработать.
2.3.   Переломы и вывихи.
Обеспечить неподвижность поврежденных костей. К поврежденной конечности надо прибинтовать шину (доску, палку, полоску фанеры) так, что​бы она захватила суставы выше и ниже места перелома.
Между шиной и телом обязательно кладется прокладка го ваты, пакли, мха, листьев и т.п. При открытом переломе предварительно сделать повязку на место раны, после чего положить прокладку. При отсутствии шины и подручных средств поврежденную ногу прибинтовать к здоровой ноге, по​врежденную руку  к телу.
2.4.   Остановка дыхания и сердечной деятельности.
Если у пострадавшего произошла полная остановка дыхания. Наиболее эффективный метод искусственного дыхания "изо рта в рот" основан на ак​тивном вдувании воздуха в легкие пострадавшего (активный вдох и пас​сивный выдох).
При остановке сердечной деятельности правильно проводить наружный (непрямой) массаж сердца путем ритмичных надавливаний в области грудины.

2.5.  Обморожения.
Обморожение части тела человека проявляется сильным повелением кожи и потерей чувствительности в пораженных местах, затем появляется отечность и пузыри.
При оказании первой медицинской помощи поместить пострадавшего в теплое помещение и согреть его - дать теплый чай, кофе. Если позволяют условия, сделать теплую ванну, растереть кожу суконкой. При отсутствии пузырей на коже и отека (после обмороженья) растереть кожу рукой, чис​той перчаткой, суконкой или марлевым тампоном, пока не восстановится чувствительность, появится боль и покраснеет кожа.
При появлении отека, пузырей наложить стерильную повязку и   отпра​вить пострадавшего в лечебное учреждение. 
2.6.   Отравления.
При отравлении аммиаком пострадавшего вынести на свежий воздух, применять искусственное дыхание. Если пострадавший находится в созна​нии, применять ингаляции, разбавленной уксусной кислотой.
В случае признаков отравления от повышенной концентрации серной кислотой в воздухе выйти на свежий воздух, выпить молока, питьевой со​ды.
В случае отравления парами растворителей, в том числе входящих в со​став лакокрасочных материалов, пострадавшего необходимо вывести на воздух, расстегнуть воротник, дать понюхать нашатырный спирт и уложить вниз лицом (при расстройстве или остановке дыхания применять искусст​венное дыхание), вызвать врача.
В случае отравления при работе с клеями, герметиками, полимерными смолами и т.д. вывести пострадавшего на свежий воздух, облегчить ему дыхание, дать успокаивающее средство (настойка валерианы, пустырника). При потере сознания пострадавшему придать горизонтальное положение с несколько опущенной головой, дать понюхать нашатырный спирт, вызвать врача.
В случае отравления сварочной аэрозолью (появление кислородной не​достаточности и удушья) пострадавшего удобно уложить, расстегнуть оде​жду, дать понюхать нашатырный спирт, согреть тело, вызвать врача.
При отравлении кислотами (разными) в качестве противоядия необхо​димо использовать натрий двууглекислый, магнезию углекислую; рвотные средства не применять.
При отравлении щелочами (разными) в качестве противоядия применять молоко, слабую   уксусную кислоту, лимонную кислоту; рвотные средства не применять.
 2.7.   Ожоги термические.
Первую помощь при ожогах оказывают в следующей последовательности: - потушить на пострадавшем горящую одежду, набросив   на   него   любую плотную ткань или сбить пламя водой;

-  нельзя бежать в горящей одежде;
-  нельзя касаться руками обожженных участков кожи или смазывать их ма​зями, присыпать содой;
-  нельзя вскрывать пузыри;
-  одежду и обувь с обожженного места нельзя срывать, необходимо разре​зать и осторожно снимать, оставляя прилипшую;
-  на ожоговую поверхность наложить стерильную повязку, которая состоит из 3-4 слоев марли, и закрепить ее бинтами;
-  при ожогах, занимающих большую поверхность, пострадавшего завернут в чистую   простыню, не раздевая его, напоить теплым чаем, доставить к лечебное учреждение.
2.8.   Ожоги кислотами и щелочами.
Пораженные места промыть тщательно большим количеством волы, за​тем на обожженное место прикладывать примочку:
-  при ожогах кислотой - раствором питьевой соды;
-  при ожогах щелочью - раствором борной кислоты (одна чайная ложка ки​слоты на стакан воды) или слабым раствором уксусной кислоты.
При ожогах кислотой или щелочью глаз надо немедленно промыть глаза большим количеством воды, все остальные процедуры делает врач.
2.9.   Тепловые, солнечные удары.
Пострадавшего (жалобы на головную боль, головокружение, тошноту, стеснение в груди, потемнение в глазах) следует уложить, опустив голов> ниже туловища. Расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, дать выпить холодной воды, давать нюхать нашатырный спирт. Лицо и грудь смыть хо​лодной водой.
2.10.  Поражение электрическим током.
Если пострадавший остается в соприкосновении с токоведущими части-ми» необходимо освободить его от них отключением установки или отделе​нием пострадавшего от токоведущих частей.
Если после освобождения от тока пострадавший находится в сознании, но до этого был в обмороке, необходимо обеспечить полный покой до при​бытия врача.
При потере сознания, но сохранившемся дыхании пострадавшего надо удобно уложить, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, дать понюхать нашатырный спирт, растирать и согревать тело.
При отсутствии признаков жизни немедленно приступить к оказанию искусственного дыхания и делать его до прибытия врача, который в таких случаях должен быть немедленно вызван.
При отделении пострадавшего от токоведущих частей не прикасаться голыми руками к открытым частям его тела, т.к. тело находится под током. Нельзя пользоваться в таких случаях металлическими или мокрыми пред​метами.

При отделении пострадавшего от токоведущих частей при напряжении до 1000В пользуются сухой палкой или каким-либо другим непроводни​ком; в случае необходимости перерубить провода топором с сухой деревян​ной ручкой или другим изолированным инструментом.
Если требуется коснуться руками частей тела пострадавшего в местах, непокрытых одеждой, надо надеть диэлектрические перчатки или обмотать себе руки шарфом, сухой одеждой, подвинуть рукав собственной одежды или накинуть на пострадавшего прорезиненный плащ или сухую материю, для изоляции от земли нужно надеть диэлектрические калоши или подсте​лить коврик либо деревянные доски.
Отделяя пострадавшего от токоведущих частей, следует действовать по возможности одной правой рукой.
Для отделения пострадавшего от токоведущих частей при напряжении выше 1000В необходимо надеть боты, перчатки и действовать штангой или клешами на соответствующее напряжение.
При невозможности освободить пострадавшего от тока указанным спо​собом необходимо прибегнуть накоротко, к надежному заземлению всех проводов линии. Осуществляя закорачивание и заземление необходимо применяемый для этого провод сначала соединить с землей, а затем набро​сить его на линейные провода, подлежащие заземлению.
Освобождая пострадавшего от токоведущих частей, необходимо дейст​вовать очень  осмотрительно и, прежде всего, принять меры к предупреждению падения пострадавшего с высоты или обеспечению безопасности падения.
3. СПОСОБЫ ПРОИЗВОДСТВА ИСКУССТВЕННОГО ДЫХАНИЯ
3.1.  Искусственное дыхание следует производить только в том случае, если пострадавший не дышит или дышит очень слабо и дыхание постепенно ухудшается.
3.2.  Во время производства   искусственного   дыхания необходимо следить за лицом пострадавшего. Если он пошевелит губами или    веками, сделав глотательное  движение гортанью, нужно проверить: не сделает ли он самостоятельного вздоха. Делать искусственное    дыхание после того, как пострадавший   начнет дышать самостоятельно и равномерно не следует т.к. этим можно причинить вред.
З.3. Прежде, чем приступить к производству искусственного дыхания необходимо:
-  немедленно освободить пострадавшего от стесняющей дыхание одежды раскрыть рот, освободить его от посторонних предметов;
-  если рот крепко стиснут, следует его раскрыть, для чего выдвинуть ни» ню го челюсть. Чтобы поднять и выдвинуть челюсть, поставить 4 пальца обеих рук позади углов нижней челюсти, большим пальцем упереться край ее и выдвинуть ее вперед так, чтобы нижние зубы стояли впереди верхних. Если таким образом рот раскрыть не удается, следует, вставит

между задними коренными зубами (у углов рта) осторожно, чтобы не сло​мать их дощечку, пластинку и т.д. и разжать губы.

3.4. Оживление организма с помощью искусственного дыхания лучше прово​дить способом "изо рта в рот" с одновременным применением непрямого (наружного) массажа сердца.

3.5  Способ искусственного дыхания "изо рта в рот" заключается в том, что оказывающий помощь производит выдох из своих легких в легкие по​страдавшего через специальное приспособление или непосредственно в рот.                                     
При" применении данного метода искусственного дыхания обеспечивает​ся возможность контроля поступления воздуха в легкие пострадавшего по отчетливо видимому расширению грудной клетки после каждого вдувании воздуха и последующему опаданию Грудной клетки после прекращения вдувания в результате пассивного выдоха.
Для производства искусственного дыхания пострадавшего следует уло​жить на спину, раскрыть ему рот голова пострадавшего закидывается назад. Оказывающий помощь делает глубокий вдох, охватывает своими губами рот пострадавшего и производит вдувание воздуха в его легкие. Ноздри по​страдавшего зажимают при этом пальцами, чтобы воздух не выходил через нос. Частота дыхательных циклов 10 -14 в минуту. Во время вдыхания воз​духа грудь пострадавшего должна приподняться. С гигиенической целью можно на рот пострадавшего положить марлевую салфетку или чистый но​совой платок.
3.6. Если пульс на сосудах шеи не прослушиваете и зрачки пострадавшего расширены, одновременно с раздуванием легких делают непрямой массаж сердца.
Пострадавшего укладывают на спину, непосредственно на землю или доску. Оказывающий помощь становится на колени с любой стороны от по​страдавшего и кладет ладонь на нижнюю половину грудины. Ладонь другой руки при максимально разогнутой кисти накладывают поверх первой и энергичными толчками ритмично надавливают на грудину книзу (к позво​ночнику), используя не только силу рук, но и тяжесть своего тела. Подоб​ные толчки производить 60-70 раз в минуту, грудная клетка сдавливается
 на 4-5 см. Вдувание воздуха и массаж сердца чередуют: одно вдувание - 6 или 7 толчков.

Ни в коем случае нельзя надавливать ниже края грудины на мягкие тка​ни, этим можно повредить расположенные в брюшной полости органы.
Следует также остерегаться надавливания на окончание ребер, т к. это может привести к их перелому.
Помощь облегчается, если в ней участвуют два человека.
Оказывать помощь следует без перерыва до появления самостоятель​ного дыхания и восстановления сердечной деятельности.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
-   Главные условия успеха при оказании первой помощи - быстрота дейст​вия, находчивость и умение оказывать помощь.
-   При тяжелых ранениях, сильных ушибах, поражении электрическим то​ком, ожогах, отравлениях и вообще тяжелом состоянии пострадавшего немедленно вызвать скорую помощь.   
-   До прибытия врача помощь пострадавшему оказывать своими средствами.
-   Никогда не следует отказываться от помощи пострадавшему, каким бы безнадежным и тяжелым не казалось его положение.
-  Каждый  работающий   обязан  знать  основные приемы оказания первой
помощи. 
-  Обо всех несчастных случаях докладывать администрации.









